
下処理

ゴミが出ますので、新聞紙な
どを広げて行ってください。

石突（キノコの根部分）は、
土がついていたり茶色に
変色しているところを包丁

で取り除きます。

割きやすいところを探し、
料理やお好みの大きさに

割き分けます。

自然栽培のため、枝や葉、土
が付いている場合がありま
す。その際は、割きながら取
り除いてください。土などは
刷毛で払い、落ちにくい場合
はキッチンペーパーを少し濡
らし拭き取ります。
包丁で削る手もあります。


