
保存する場合

マイタケ等のキノコ類は、あまり長く保存できません。

出来るだけ早くお召し上がりいただきたいのですが、保存される

場合はいくつかコツがありますのでご紹介いたします。

　冷蔵保存

割かずに石突が付いたままキッチンペーパーで包み、野菜室で

保存しましょう。３～４日の保存が可能です。

ゴミが付いている場合は、水洗いせずキッチンペーパーや

刷毛などで払ってください。

また、密封すると湿気が溜まるためマイタケが傷みやすくなります。

　冷凍保存

１か月くらいは保存可能です。

冷凍する際は、使うサイズに割いてから冷凍保存してください。

また、料理の際は凍ったまま調理してください。解凍すると食感

が落ち、旨味が流れ出てしまいます。

それから、冷凍保存されたマイタケは旨味が増すといわれてい

ます。あえて冷凍して旨味を引き出すのもアリかもしれません。

＊保存法によりメニューを変える

などに向いています。

例えば、冷蔵保存は、食感が良いので天ぷらや和え物に向い

ており、冷凍保存は、旨味が増すのでスープや炊き込みご飯


